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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE PIRACICABA 
CADASTRO DO ÓRGÃO OU 

ENTIDADE E DO DIRIGENTE 
ANEXO 

Secretaria: SAÚDE 

 

         Convênio X                                                       Subvenção                                                            Outros 

 

Obs. Convênio celebrado em 10 de novembro de 1993 
 

I – IDENTIFICAÇÃO DO ÓRGÃO OU ENTIDADE 

01 – CNPJ 

44.814.028/0001-38 

 

02 – NOME DO ÓRGÃO OU ENTIDADE PROPONENTE, conforme 

contido no Cartão do CNPJ. 

 

CENTRO RURAL DE TANQUINHO 
 

03- Exercício 

 

2023 

04- Endereço Completo 

RUA AMÉRICO FAGANELLO, 140 

05- EA 

1 

06- Tipo 

4 

07 – Município 

PIRACICABA 

 

08- Caixa Postal 

 

09- CEP 

13425-000 

10- UF 

SP 

11- DDD 

19 

12- FONE 

34311115/991410211 

13- FAX 

- 

14- E-mail 

- 

15 – CNAS – Registro/Data e/ou Lei Municipal de Utilidade Pública 

 

Decreto número 1.255 de 15 de dezembro de 1971 em termos da Lei Municipal 399 de 23 de outubro de 1953, renovada pelo 

decreto 16.748 de 10 de agosto de 2016. 
 

II – IDENTIFICAÇÃO DO DIRIGENTE DO ÓRGÃO OU ENTIDADE 

16- Nome do Dirigente do Órgão ou Entidade: JOSÉ ALBERTINO BENDASSOLLI 

 

17- CPF 

062.914.968-28 
18- Cargo ou Função 

Presidente 

19- Data da Posse 

01/maio/2023 

20- N. ° do RG. 

7.727.557-3 

21- Órgão Expedidor 

SSPSP 

22- Data 

 

23- Endereço Residencial Completo 

 

Rua São Francisco de Assis, 515, Centro, Piracicaba/SP 

24 – Município: PIRACICABA 

 

25- CEP 

13.400.590 

26 UF 

SP 

27- FONE Residencial: 19 991410211 28 - E-mail: albertino.bendassolli@gmail.com 

 
 

Piracicaba, 27/01/2024     ___________________________________________________________ 

                                       ASSINATURA DO DIRIGENTE OU DO SEU REPRESENTANTE LEGAL 

                                                 JOSÉ ALBERTINO BENDASSOLLI - PRESIDENTE 

 
 
 

 

 

 

 
 



 

PREFEITURA DO MUNICÍPIO 

DE PIRACICABA 

DECLARAÇÃO DE CUMPRIMENTO 

DOS CONDICIONANTES LEGAIS 
ANEXO 

 

 

 

 

 

         José Albertino Bendassolli (Presidente do Centro Rural)                                                             

                      RG 7.727.557-3 

                                                                              

declara, para fins de celebração de convênio ou outro instrumento similar no âmbito da Secretaria Municipal de Saúde, 

visando à obtenção de recursos, que:   CENTRO RURAL DE TANQUINHO 

                                                         

I – não está inadimplente com: 

a) a União (Fazenda Nacional), Estados e Municípios, inclusive no que concerne às contribuições relativas ao 

INSS. 

 

b) a prestação de contas relativas a recursos anteriormente recebidos da Administração Pública Municipal, através 

de convênios, acordos, ajustes, subvenções sociais, contribuições, auxílios e similares. 

 

 

II – Documentação necessária 

 

• Cópia do comprovante de inscrição no Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica – CNPJ 

• Cópia da Ata de Posse ou Ato de Designação acompanhada do Regimento Interno ou Estatuto Social, quando for 

o caso. 

• Cópia autenticada das Certidões Negativas ou Regularidade com: Procuradoria Geral da Fazenda Nacional, 

Secretaria da Receita Federal, Tributos Mobiliários e Imobiliários Municipal e Estadual, Fundo de Garantia por 

Tempo de Serviço e INSS. 

 
 
 

PIRACICABA, 27/01/2024            _________________________________________________________________ 

                                                                     NOME E ASSINATURA DO DIRIGENTE OU DO REPRESENTANTE LEGAL 

                                                                                  JOSÉ ALBERTINO BENDASSOLLI – PRESIDENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PREFEITURA DO MUNICÍPIO 

DE PIRACICABA 

PLANO DE TRABALHO 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 
ANEXO 

 
01 – NOME DO ÓRGÃO OU ENTIDADE CONVENENTE, 

conforme contido no Cartão do CNPJ. 

CENTRO RURAL DE TANQUINHO 

02 –CNPJ 

44.814.028/0001-38 

 

03 – EXERCÍCIO 

2023 
04 – UF 

SP 

 

  

05 – DDD 

(19)  

06 – FONE: 34311115 

 

07 – FAX - 08 E-MAIL: 

albertino.bendassolli@gmail.com 

jab@cena.usp.br 

 
09 - CONTA 

CORRENTE 

13 006797-4 

 

 

10 - BANCO CONVENIADO 

033 

 

11 – AGÊNCIA 

0041 

12 - PRAÇA DE PAGAMENTO 

PIRACICABA 

 

13- UF 

SP 

 
 

14 – SECRETARIA: SAÚDE 

15 - DESCRIÇÃO SINTÉTICA DO OBJETO: Desenvolvimento de Ações Básicas da Saúde, visando o atendimento à 

população de Tanquinho e bairros circunvizinhos, proporcionando melhor qualidade de vida a toda comunidade, fixando o 

homem no campo. 

16 – JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO:  

O Centro Rural de Tanquinho (C.R.T.) e Prefeitura Municipal de Piracicaba trabalham e de forma compartilhada ha 30 

anos, principalmente após estabelecimento de convênio, em 1993, entre as partes. O primeiro termo aditivo estabelecido 

foi em 1994 com a contratação de uma auxiliar de enfermagem e atualmente contamos com 10 profissionais a saber: 1 

médico clinico geral (10 horas semanais); 1 pediatra (08 horas semanais); 1 ginecologista (08 horas semanais); dentista 

(20 horas semanais); 1 enfermeira Padrão (30 horas semanais); 1 enfermeira Padrão (20 horas semanais); 1 

fisioterapeuta (20 horas semanais); 1 farmacêutica (20 horas semanais); 1 atendente (40 horas semanais), uma Serviços 

Gerais (30 horas semanais). Deve-se ainda considerar que o Centro Rural de Tanquinho, em forma de contrapartida, é 

responsável pelos seguintes itens: Infraestrutura para serviços de Fisioterapia (atendimentos de Grupos de Trabalhos na 

Academia ao Ar Livre; Atendimento Ambulatorial; Infraestrutura física para atendimento em todas as especialidades 

(clinica, ginecologista, pediatria, odontologia incluindo endodontia, enfermagem, entre outros); Telefones (linha fixa e 

linha móvel) e água para funcionamento da UBS; Contrapartida na contratação de um zelador para parte externa da UBS 

(cerca de 25% do custo do referido funcionário) e demais dependências incluindo salas e academia ao ar livre, área de 

caminhada, seguro das dependências, câmaras e algumas manutenções (pintura, correções de infiltrações e de trincas nas 

paredes) e limpeza em geral. No presente ano o CRT adquiriu, com recursos próprios, um bebedouro de água para adultos 

e crianças, uma geladeira para armazenamento de insulinas e 2 ar condicionado (farmácia e sala fisioterapia). Detalhes dos 

custos e investimentos com recursos próprios do CRT, incluindo infraestrutura disponível, encontra-se no ANEXO I. 

             A administração sendo realizada pelo C.R.T. torna-se mais dinâmica e ágil, possibilitando um acompanhamento 

mais detalhado em relação a uma rede enorme e com questões mais complexas e com maiores dificuldades de se gerenciar. 

Na UBS de Tanquinho temos como prioridade a prevenção e a equipe médica com menor rotatividade, acompanhamento 

fisioterapêutico em sintonia com a equipe médica, entre outros. Desta forma, com a parceria pública-privada, estabelecida 

no convênio entre C.R.T. e Prefeitura Municipal, podemos reduzir, significativamente os custos finais para o poder público 

(economicidade da ordem de 20%) e melhorar significativamente a qualidade de vida da comunidade de Tanquinho e 

bairros e vilas circunvizinhos, indo ao encontro da premissa de se estabelecer convênios com o terceiro setor. 

 
27/01/2024  ________________________________________________                _____________________________________ 

     DATA                 Dr. Douglas Yugi Koga  - Secretário Saúde                              ASSINATURA DO ORDENADOR DE DESPESA 

                                                    Ordenador de Despesa         

 27/01/2024         ________________________________________________                 _________________________________ 
     DATA                       José Albertino Bendassolli - Presidente C. Rural                                            ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL 

                                                Representante Legal do C.R.T. 

mailto:albertino.bendassolli@gmail.com


 

 

 

 

CONVÊNIO SAÚDE 
 

 

 

Centro Rural de Tanquinho e Prefeitura Municipal de 

Piracicaba – Secretaria de Saúde 

 

 

 

 

A. PLANEJAMENTO PROPOSTO (AÇÕES) 

  

B. RELATÓRIO DAS AÇÕES EXECUTADAS NO 

ANO DE 2023 

 

 
 

 

Processo 101.314/2019 (Janeiro a julho/2023) 

Processo 98.751/2023 (agosto a dezembro/2023) 
 

 

 

 

 

 

 

 

TANQUINHO 

JANEIRO DE 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

PREFEITURA DO MUNICIPIO 

DE PIRACICABA 

 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO 

DO OBJETO 

ANEXO 

 
01 – NOME DO ÓRGÃO OU ENTIDADE PROPONENTE, conforme 

contido no Cartão do CNPJ. 

CENTRO RURAL DE TANQUINHO 
 

02- PROCESSO DE CONCESSÃO N°. 

826/05 
03- 

EXERCÍCIO 

2023 
04-Número de inscrição do órgão/entidade no CNPJ 

44.814.028/0001-38 
05 - LEI AUTORIZADORA 

3682 de 10 de novembro de 1993 

06- UF 

SP 

 
 

07. TIPO DA PRESTAÇÃO DE CONTAS 
07.1 PARCIAL – EXECUÇÃO DA PARCELA N. ° ________: 

DE ___/___/___ A ___/___/___. 

 

07.2 FINAL – EXECUÇÃO DO CONVÊNIO: 

DE 01/01/2023 a 31/12/2023 
 

 

8. RELATÓRIO CONSUBSTANCIADO 

8.1. AÇÕES PROGRAMADAS: Ações objetivando a atenção básica a saúde, visando o atendimento médico 

(ginecologia, pediatria e clínica geral), odontológico, fisioterapia, enfermagem (Vacinas, Pressão, Curativos, 

Inalações, Medicamentos, Peso, Exames, Coletas, entre outros) e farmacêutica (controle e entrega de 

medicamentos prescritos pelos médicos a comunidade). Para o ano de 2023 as seguintes metas estavam 

programadas:  

 

Metas 1, 2 e 3) Atendimento médico - Na UBS de Tanquinho trabalham três médicos, sendo: um ginecologista 

com carga de trabalho de 8 horas/semanais; um clinico geral com carga de 10 horas e uma pediatra que cumpre 08 

horas por semana), nas três especialidades estima-se que possa ser atendida 1.630 pessoas, sendo 900 (Meta 1 – 

clinico geral Dr, Antenor), 380 (Meta 2 – Pedriatria Dra Lucia) e 350 (Meta 3 – Ginecologia Dr, Raul). Deve-se 

sempre considerar os programas estabelecidos pela Secretaria de Saúde, entre os quais, hipertensão e diabéticos. 

As três especialidades atendem na UBS do bairro em dias e horários distintos, com dois períodos para pediatria 

(Dra. Lucia Calazans Duarte), dois períodos na especialidade ginecológica (Dr. Raul César Salva Ramos) e dois 

períodos para o clinico geral (Dr. José Antenor S. Cotrim).  

Meta 4) Procedimentos de Enfermagem – O Centro Rural tem contratado em seu quadro de funcionários duas 

Duas enfermeiras de nível superior Bruna Ap. Pavan e Fernanda Lamontanha, sendo Bruna Ap. Pavan com 30 

horas semanais e horários definidos: 8h00 as 14h15 (terça a sexta-feira) e 7h00 as 13h15 (segunda-feira) e a 

segunda (Fernanda) com 20 horas semanais no período das 13h00 às 17h00 de segunda a sexta-feira). As duas 

enfermeiras (contratadas em 2015) são de fundamental importância objetivando o melhor atendimento a 



 

comunidade e podermos contar sempre com uma profissional de enfermagem, devido aos compromissos de 

enfermagem fora da Unidade (cursos, palestras, ações regulares da Secretaria de Saúde, possíveis afastamento e 

férias), além de ser extremamente importante devido ao volume de trabalho na UBS, e também mantem a unidade 

em funcionamento contínuo (7h00 as 17h00 segunda-feira e das 8h00 as 17h00 de terça a sexta-feira) sem a 

necessidade de fechar a Unidade no horário de almoço. Pode ocorrer o pagamento de horas extras, caso de 

afastamentos por saúde, férias de uma das profissionais, ações relacionadas a UBS, treinamentos, entre outros. As 

atividades da enfermagem podem-se destacar: Vacinas; Curativos; Pressão; Inalações; medicamentos; Peso; 

Exames; Coletas; entre outros. Levando-se em consideração o número de pessoas que abrange a região, estima-se, 

no período de 12 meses (janeiro a dezembro/23), 3.000 procedimentos de enfermagem. Entre os atendimentos 

pode-se estipular que a pressão arterial deva prevalecer com aproximadamente 35,0% dos atendimentos (1.050 

pessoas), seguido de pesagem (12,0% ou 360 pessoas), Vacinas e retirada de pontos (15% ou 450 pessoas); 

realização de injeções (10,0%, correspondendo a 300 pessoas), exames laboratoriais (10,0 % ou 300 pessoas), 

Glicemia Capilar/EGG (8,0% ou 240 pessoas), inalação e teste rápido (4,0%, ou 120 pessoas), curativos (6,0%, ou 

180 pessoas).  

Meta 5) Atendimento odontológico – O Centro Rural de Tanquinho providenciou, com recursos próprios, em 

2012, melhorias no equipamento odontológico e aquisição de um equipamento de RX, objetivando ampliar o 

atendimento na área (Marcelo Aparecido Oliveira com carga total de 20 horas semanais). Em 2023 o Centro Rural 

deverá dar prosseguimento aos trabalhos na área de endodontia, favorecendo aproximadamente 60 pessoas e outras 

800 na odontologia clínica, com estimativas de 1200 procedimentos odontológicos. 

A direção do Centro Rural de Tanquinho é responsável por levantamento de dados na área médica em geral, bem 

como compra de material para manutenções em geral e consumo e elaboração de relatório circunstanciado 

referente atividades relacionadas com os atendimentos a comunidade de Tanquinho e Vilas e Bairros 

circunvizinhos. A aquisição de material permanente e equipamentos, bem como os investimentos e algumas 

manutenções na infraestrutura da UBS é integralmente de responsabilidade do Centro Rural de Tanquinho. 

Para o serviço odontológico planeja-se o atendimento a 700 pessoas (não incluindo endodontia), nas quais deverão 

ser realizados cerca de 1.200 procedimentos em geral. O atendimento odontológico deve contemplar Tanquinho e 



 

vilas e bairros circunvizinhos, entre os quais: Vila Nova, Usina Costa Pinto; Jardim Santa Clara; Godinhos, entre 

outros.  

Meta 6 – Atendimento na especialidade Endodontia (tratamento de canal dentário) – Essa é uma atividade de 

fundamental importância objetivando a qualidade de vida dos moradores de Tanquinho e bairros e vilas 

circunvizinhos, pois trata-se de um procedimento de custo elevado e muitos optam por extrair o dente que 

necessitam desse tratamento específico, pois o custo desses procedimentos pode variar de R$ 400,00 a R$ 700,00. 

No ano de 2023 planeja atendimento a 60 pessoas com tratamento de 80 canais. 

 

Metas 7, 8 e 9. Serviços de Fisioterapia: O acesso aos serviços de Fisioterapia na rede pública está 

concentrado em centros de reabilitação, hospitais e clínicas (serviços de atenção secundária e terciária), o que 

tem causado grandes dificuldades às pessoas de comunidades inseridas na zona rural de Piracicaba, como no 

caso, o Bairro Tanquinho, o qual está localizado a aproximadamente 25 km da zona central de Piracicaba. 

• Com a grande demanda de pacientes necessitando do tratamento o Centro Rural de Tanquinho, investiu a 

partir do final de Novembro/10 a contratação de uma profissional (Dra. Jussara Pissolito – formada na 

Faculdade UNIMEP de Piracicaba – CREFITO-3/ 57853-F) e adquiriu todos os equipamentos necessários para a 

realização dos tratamentos como por exemplos: Colchonete, Divã, Bola Suíça, Fichas de triagem e avaliações e 

materiais (Estetoscópio, Esfigmonanômetro, Termômetro, Lápis dermatográfico, Fita métrica), Ultra-som 1Mhz 

portátil, TNS e FES portátil, Infravermelho portátil, Conjunto de thera-band, Halteres, Bastão, Bolas diversas, 

Rampa para alongamento, Espaldar. Bicicleta e outros. A carga horária da Fisioterapeuta Dra. Jussara deve ser 

de 30 horas semanais, em 2015, e está atendendo os pacientes no consultório da UBS e em alguns domicílios 

por causa de pessoas que não se conseguem locomoverem. 

• No decorrer do ano de 2023 pretende-se realizar os seguintes atendimentos:  fisioterapia domiciliar para 

as pessoas acamadas (estima-se cerca de 40 atendimentos nas residências do bairro e região) e sem condições de 

se deslocarem até a UBS (Meta 9); atendimento ambulatorial (Meta 7) na UBS (800 atendimentos) com a 

infraestrutura (2 salas e equipamentos) disponível no Centro Rural; desenvolvimento de trabalhos em grupos 

específicos (Meta 8 com 600 pessoas) em sala especialmente disponível no Centro Rural de Tanquinho. Grupos 

de trabalho deve ser constituído para a realização de atividades na praça do loteamento Recanto Feliz, onde 

encontra-se instalada uma academia ao ar livre, adquirida pelo Centro Rural, área de caminhada, parquinho entre 

outros benefícios. 

 



 

 

Meta 10 – ATENDIMENTO FARMACÊUTICO 

 CONTRATAÇÃO DE FARMACÊUTICA: A partir de agosto de 2022, após várias tentativas anteriores foi 

possível contratar, dentro do convenio firmado entre o CRT e Prefeitura Municipal de Piracicaba, a farmacêutica 

Amanda Lopes B. Stefan. Essa profissional na UBS de Tanquinho e de extrema importância pois além de ser a 

responsável por dispensar todos os medicamentos prescritos pelos médicos da UBS, faz o controle de todos os 

produtos e permitiu que a Unidade de Saúde pudesse receber uma farmácia com um número mais adequado e 

necessário de medicamentos, principalmente os controlados e sem dúvida alguma facilitando a vida de toda a 

comunidade de Tanquinho e região, principalmente aquelas mais carentes, pois as mesmas não precisam fazer o 

deslocamento ate a cidade de Piracicaba (Farmácia Central), distante cerca de 25 km do bairro de Tanquinho e de 

outros bairros e vilas circunvizinhos ao distrito de Tanquinho. 

Atribuições do Farmacêutico na Atenção Básica 

O farmacêutico tem papel fundamental na saúde pública. Atuando em unidades básicas de saúde (UBS), o 

farmacêutico tem atribuições em todas as etapas do ciclo da assistência farmacêutica: seleção, programação, 

aquisição, armazenamento, distribuição e dispensação. 

Na farmácia clínica, o farmacêutico pode ofertar diversos serviços para os usuários dos sistemas de saúde, por 

exemplo, o acompanhamento farmacoterapêutico, manejo de problemas de saúde autolimitados, educação em 

saúde, revisão da farmacoterapia, rastreamento em saúde, entre outros. 

Como membro do Núcleo Ampliado de Saúde da Família (NASF) e de equipes multidisciplinares, o farmacêutico 

pode realizar visitas domiciliares juntamente com outros profissionais de saúde, como médicos, enfermeiros, 

nutricionistas, a fim de construir um plano terapêutico singular para os indivíduos, melhorando a assistência ao 

cuidado.  

Ações técnico-gerenciais do farmacêutico no SUS 

Entre as atividades técnico-gerenciais que o farmacêutico pode realizar no sistema único de saúde, destacam-se: 

• Participar do planejamento, estruturação e organização da assistência farmacêutica; 

• Executar, acompanhar e assegurar a aquisição dos medicamentos, bem como receber e armazenar 

adequadamente os medicamentos,  promovendo a correta distribuição de medicamentos. 

• Elaborar, em conjunto à equipe multiprofissional, protocolos relativos ao fornecimento de medicamentos 

aos usuários e à dispensação de medicamentos; 

• Promover e intermediar, junto aos demais profissionais de saúde, ações que disciplinem a prescrição e a 

dispensação, garantindo o uso racional de medicamentos. 



 

Ações técnico-assistenciais do farmacêutico no SUS 

Entre as atividades técnico-assistenciais que o farmacêutico pode realizar no sistema único de saúde, destacam-se: 

c) Realizar ações de educação em saúde voltadas para a comunidade, com a implementação de grupos 

educativos voltados para prevenir e promover a saúde, estimulando a adoção de hábitos saudáveis de vida;  

d) Realizar visitas domiciliares em pacientes nos quais se identifica a necessidade, bem como realizar o 

atendimento individual visando atender as necessidades de saúde do indivíduo. 

e) Participar da elaboração de planos terapêuticos para o usuário, buscando que paciente entenda as suas 

condições de saúde e seja corresponsável com o seu tratamento; 

f) Realizar dispensação, orientação e acompanhamento farmacoterapêutico na unidade de saúde visando à 

promoção da saúde e à prevenção e resolução de problemas relacionados a medicamentos (PRM). 

 

O farmacêutico está na atenção básica, inclusive no PSF (Programa Saúde da Família). Isso, graças à 

portaria 698, de 30 de Março de 2006, do Ministério da Saúde, que reorganiza todo o custeio do SUS (Sistema 

Único de Saúde). Fruto de articulação do Conselho Federal de Farmácia (CFF), com o Departamento de 

Assistência Farmacêutica (DAF) do Ministério da Saúde, Conselho Nacional de Secretários de Saúde (CONASS) 

e Conselho Nacional de Secretários Municipais de Saúde (CONASEMS), a portaria inclui as ações e os serviços 

farmacêuticos na atenção básica e garante recursos federais para o seu custeio.A portaria 698/06 representa o 

início de um novo ciclo para a saúde brasileira e, em especial, para a profissão farmacêutica. 

No serviços na área de farmácia estima- se o atendimento a cerca de 2.760 pessoas, durante o ano de 

2023, com distribuição de aproximadamente 220.000 unidades de medicamentos (bisnagas, comprimidos, frascos, 

capsulas, cartelas, outros). A profissional deve continuar participando do curso de treinamento do Conselho 

Regional de Farmácia (CRT/SP), na cidade de Piracicaba, que é a cidade sede da região para o desenvolvimento 

do referido curso, que consta de oito módulos. 

Manutenção da UBS, equipamentos, material de consumo e Serviços gerais:  A UBS de Tanquinho conta 

com aproximadamente 400 m2 de área construída (3 consultórios dentário, um consultório odontológico; sala de 

vacinas; sala de fisioterapia; sala de pré-consulta; sala de enfermagem e farmácia, duas salas de espera; 4 

banheiros, copa, área de serviço, sala de esterilização de materiais), além de vários equipamentos. No decorrer 

do ano de 2023 deve-se proceder atentar para a questão da segurança patrimonial da Unidade (seguro 

patrimonial, câmaras e alarmes – Aliança Alarmes Monitorados), manutenções em geral (pinturas, elétrica, 

telhado, entre outros). Para o desenvolvimento dos trabalhos deve-se ainda considerar o fornecimento de água e 

serviço de telefonia (linha 3431 1115 e uma segunda linha celular 99914 2333), manutenção de equipamentos e 

um zelador (Sérgio Marcolino de Souza – contrapartida neste item representa o salário do referido funcionário, 

sem contabilizar os encargos e outras despesas referente ao servidor) que garante a limpeza, destinação do lixo 



 

comum, manutenção da praça do loteamento Recanto Feliz onde encontra-se a Academia ao Ar Livre e 

manutenção da área externa da Unidade e do Centro Rural e pequenos reparos (hidráulicos, elétricos e pequenos 

consertos). Recursos de custeios objetivando a aquisição de materiais de consumo (materiais odontológicos, 

alguns itens básicos que possam estar em falta na unidade, entre outros) e serviços de terceiros (análises clínicas, 

seguros dos funcionários, segurança, alarmes e câmeras, entre outros). A manutenção de equipamentos 

disponíveis na UBS poderá ser realizada com recursos do convênio, sendo relevantes e agilizam as tomadas de 

decisões e o bom andamento dos trabalhos. No decorrer do ano de 2023 deve-se proceder melhorias na Unidade, 

destacando: pintura externa da Unidade; eliminar alguns pontos de infiltração na Unidade, principalmente na 

sala de procedimentos e sala da farmácia e retenção de alguns pontos de trincas na sala de procedimento e 

farmácia. Em 2023 deve-se ainda proceder a aquisição dos seguintes equipamentos: Uma geladeira para 

armazenamento de medicamentos (insulina e outros); um bebedouro de água para adultos e crianças; dois 

equipamentos de ar condicionado de 12.000 BTUs (farmácia e fisioterapia) e dois ventiladores para a sala de 

espera. 

 



 

8.2. AÇÕES EXECUTADAS: A partir das metas propostas no plano de trabalho (para execução 

durante o ano de 2023), na área de saúde, pode-se relacionar os resultados efetivamente 

alcançados durante o referido ano. A partir das metas propostas os resultados obtidos foram:  

 

Metas 1, 2 e 3) Atendimento médico (Clinico Geral – Meta 1, Pediatria – Meta 2 e ginecologia – Meta 3) – O 

atendimento médico, nas três áreas, totalizaram efetivamente 287 na área ginecológica (18 % abaixo do previsto e 

3 % inferior em relação a 2022 (296), destaca-se o eficiente trabalho realizado pelo Dr. Raul César Salva Ramos; 

327 pediatria (14 % inferior ao previsto e 14 % superior em relação ao ano de 2022 que teve 287 consultas), com a 

excelente Dra. Lucia Calazans Duarte e 898 clínica geral (dentro do previsto e 3,9 % superior em relação ao ano 

de 2022 com 864 pacientes atendidos), do competente Dr. José Antenor S. Cotrim. Pode-se concluir que foram 

atendidas 1512 pessoas na UBS, em 2023, e apenas 7,2 % abaixo do planejado, e 8,6 % superior, comparando com 

o ano de 2022, que totalizaram 1.392 atendimentos. Em 2023 ocorreu um aumento no fluxo de pacientes na UBS, 

e foi praticamente o mesmo número de atendimentos (consultas médicas) em relação a 2019, sem a presença da 

pandemia do COVID19. No ano de 2023 foi verificado 305 faltas de pacientes (16,8 % do total de consultas 

agendadas). As faltas foram percentualmente pouco superiores, ao ano anterior, quando atingiram 277 pacientes 

(16,6 % do total agendado). Os dados gerais, indicando mensalmente o número de consultas por área, localidade 

dos pacientes atendidos, número de faltas mês a mês, entre outros, são apresentados na sequência. 

       A Tabela 1 apresenta alguns dados referentes às consultas com o Clínico Geral (Dr. José Antenor Stockman 

Cotrin – Meta 1), durante o período de janeiro a dezembro de 2023, relacionando o número de pacientes atendidos 

mensalmente, a região de origem, entre outros.  Os dados da Tabela 1 indicam que foram atendidas, durante o 

período em apreço, 898 pacientes. No mesmo período (janeiro a dezembro de 2023) foram observadas 162 faltas, 

164 em 2022), portanto no ano foram agendadas 1060 consultas. As faltas representaram 15,9 % do total de 

consultas agendadas (16,6 % em 2022).  Com relação às consultas efetivamente realizadas (898) pode-se constatar 

que cerca de 79,5 % dos pacientes foram do bairro de Tanquinho (79,3 % em 2022), na sequência o bairro Vila 

Nova/Capuava representando 11,8 % do total (11,3 % em 2022), portanto, a mesma tendência do ano anterior 

(Tanquinho 79,3 e Vila Nova/Capuava 11,3 %). A Figura 1 apresenta dados adicionais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabela 1. Número de atendimentos médicos (especialidade Clínica Geral – META 1), durante o ano de 2023, na UBS de Tanquinho 
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01/23 57 - - 10 - 03 - 02 12 84 72 

02/23 17 - - 02 - - - - 01 20 19 

03/23 75 - - 07 - 04 - 01 13 100 87 

04/23 73 - - 11 - 02 - 03 16 105 89 

05/23 40 - - 03 - 05 - 01 12 61 49 

06/23 61 - - 06 - 07 02 05 16 97 81 

07/23 91 - - 05 - 05 - 02 26 129 103 

08/23 50 - 01 11 - 04 - 02 13 81 68 

09/23 71 - - 12 02 04 03 01 09 102 93 

10/23 68 - - 18 - 08 - 05 13 112 99 

11/23 59 - - 13 - 01 - 03 13 89 76 

12/23 52 - - 08 - 02 - - 18 80 62 

Total 714 - 01 106 02 45 05 25 162 1060 898 

Total* 

(%) 79,5 - 0,1 11,8 0,2 5,0 

 

0,6 2,8 15,3# 

 

- 

 

100 

*Descontando as faltas (162 faltas ou 15,3 % das consultas agendadas). # em relação aos agendamentos de consultas. 

 

 

Figura 1. Distribuição, por região, dos pacientes atendidos na UBS de Tanquinho, em 2023, na especialidade CLINICO GERAL (DR. 

JOSÉ ANTENOR S. COTRIM. 



 

                 Os dados da Figura 1 indicam que 79,5 % dos pacientes atendidos (equivalente a 714 pessoas contra 685 

do ano de 2022) pelo Dr. José Antenor Stockmann Cotrinn (Clinico) foram procedentes do bairro de Tanquinho, 

de um total de 898 consultas, na área clínica médica, durante o ano de 2023. Na sequência aparecem os bairros 

Vila Nova/Capuava (11,8%); Água Santa (5,0 %), Jardim Santa Clara (2,8 %) e Godinhos (1,2 %). Cabe salientar 

que os bairros Godinhos e Jardim Santa Clara estão localizados a uma distância de aproximadamente 20 km do 

bairro de Tanquinho. No ano de 2023 ocorreu um aumento de pacientes provenientes da região do bairro Vila 

Nova/Capuava, com 106 pessoas (11,8 % do total), contra 98 em 2022 (11,3%). É importante destacar que as 

faltas verificadas no período foram, percentualmente, muito próximas aquelas observadas em 2022, somando 15,3 

% ou 162 pacientes. Deve-se salientar que em 2023 não foram realizadas consultas, na especialidade Clinica 

Geral, em pacientes provenientes do bairro Parque São Jorge e Santa Rosa, e como constatado nos anos anteriores 

devido funcionamento do PSF naquela região incluindo um médico generalista.        

Os dados da Tabela 2 mostram os pacientes atendidos pela médica pediatra Dra. Lucia Calazans Duarte, 

especificando a região de procedência das referidas pessoas atendidas pela profissional. 

 

Tabela 2. Número de atendimentos médicos (pediatria- Meta 2), durante o ano de 2023, na UBS de Tanquinho 
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01/23 25 - - 02 - - - - 06 33 27 

02/23 16 - - 01 - - - - 05 22 17 

03/23 31 - 01 01 - 02 - 02 08 45 37 

04/23 25 - 02 02 - - - 04 06 39 33 

05/23 15 - 01 03 - - - - 02 21 19 

06/23 36 - 01 02 - 03 - 03 07 52 45 

07/23 06 - 03 02 - - - 01 - 12 12 

08/23 28 - 01 03 - 01 - - 05 38 33 

09/23 31 - 01 03 - 03 - 02 12 52 40 

10/23 27 - - 01 - - - - 05 33 28 

11/23 09 - - 01 - - - - 13 23 10 

12/23 21 - - 01 - 02 - 02 02 28 26 

Total 270 - 10 22 - 11 - 14 71 398 327 

Total 

(%)* 82,6 - 3,0 6,7 0,0 3,4 

 

- 4,3 17.8# 

  

100 

                   * Percentual em função das consultas efetivamente realizadas (327); #percentual em função do total de consultas 

                    Agendadas (398). 

            



 

  A partir dos dados da Tabela 2 pode-se montar a Figura 2 que mostra a procedência dos pacientes que foram 

atendidos na especialidade pediátrica (META 2). A partir da Figura 2 pode-se observar que cerca de 82,6 % das 

consultas agendadas, na UBS de Tanquinho, corresponderam a moradores do bairro de Tanquinho (contra 85,7 % 

do ano de 2022) e 6,7 % do bairro Vila Nova/Capuava (8 km do Bairro de Tanquinho). Da mesma figura e Tabela 

2 pode-se verificar que as faltas foram de 17,8 % (16,1 % em 2022). Os atendimentos na especialidade pediátrica 

foram de 327 pacientes, 13,9 % superior ao realizado em 2022 (287 pessoas). Em 2023 com o avanço da vacinação 

contra o vírus CoronaVirus, os pacientes começaram a agendar consultas presenciais, principalmente a partir do 

segundo primeiro semestre de 2022. 

 

 

 

 

 

      Figura 2. Distribuição, por região, dos pacientes atendidos na UBS de Tanquinho, em 2023, na especialidade pediatria.  

 

Interessante destacar que em termos percentuais, referente região dos pacientes, na especialidade clínica geral e 

pediatria foram muito próximos. 

 

 Na Tabela 3 podemos observar os dados referentes aos atendimentos médicos na área ginecológica (Dr. Raul 

Cesar Salva Ramos – META 3).  Os atendimentos foram realizados pelo médico em dois períodos da semana.  A 

tabela expressa os dados por bairro incluindo Tanquinho, Vila Nova, Usina Costa Pinto, Água Santa, Jardim Santa 

Clara e Godinhos. Os bairros Santa Rosa e Parque São Jorge (região norte da cidade) estão localizados na Zona 



 

Urbana da Cidade de Piracicaba. Não foram atendidos pacientes do bairro Santa Rosa no ano de 2023 e um 

aumento significativo de pacientes do bairro Parque São Jorge, onde foram atendidas 24 gestantes contra apenas 2 

no ano anterior. 

          Os dados da Tabela 3 indicam que 359 consultas na especialidade ginecológica foram agendadas durante o 

ano de 2023, mas com 72 faltas (58 no ano anterior). Desta forma, pode calcular que 287 pacientes foram 

efetivamente consultados (3,0 % inferior ao ano anterior) no período em destaque. As faltas verificadas (72) 

representaram 20,1 % na especialidade, sendo superior ao ano de 2022 (16,1 % das consultas agendadas). O 

número de consultas realizadas (287) indica um atendimento na especialidade cerca de 18,0 % inferior ao 

planejado.  A Figura 3 ilustra, de forma percentual, o atendimento por região.  

 

 

 

Tabela 3. Número de atendimentos médicos (Ginecologia – META 3), durante o ano de 2023, na Unidade Básica 

de Saúde de Tanquinho. 
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01/23 22 - 02 05 - 02 - 01 04 36 32 

02/23 21 - - 02 - 02 - 01 04 30 26 

03/23 21 - 01 02 - 01 - 01 05 31 26 

04/23 12 - 03 05 - 01 - - 08       29            21 

05/23 14 - - 04 - 01 - 01 10 30 20 

06/23 19 - 02 04 - - - 02 05 32 27 

07/23 08 - - - - 01 - 02 02 13 11 

08/23 23 - 05 - - 01 - - 04 33 29 

09/23 16 - 04 04 - 03 - - 08 35 27 

10/23 17 - 02 01 - 05 - - 08 33 25 

11/23 16 - 02 - - 01 - - 04 23 19 

12/23 18 - 03 01 - 02 - - 10 34 24 

Total 207 - 24 28 - 20 - 08 72 359 287 

Total 

(%)* 72,1 - 8,4 9,7 - 7,0 

 

- 2,8 20,1# 

 100 

*percentual referente consultas efetivamente realizadas; # % em relação aos agendamentos 



 

 

Figura 3. Distribuição, por região, dos atendimentos na especialidade ginecologia, na UBS de Tanquinho, em 2023. 

 

 

           Os dados da Figura 3 indicam que 72,1 % dos atendimentos na especialidade ginecológica são procedentes do 

bairro de Tanquinho (contra 73,3 % do ano anterior).  Os bairros: Vila Nova/Capuava, Água Santa e Jardim Santa 

Clara representaram 9,7; 7,0 e 2,8 % das consultas realizadas, respectivamente. O Bairro da região norte de 

Piracicaba (Parque São Jorge), 24 pacientes foram atendidas, representando 8,4 % do total. As faltas contabilizadas 

no período totalizaram 20,1 % das consultas agendadas, valor superior aquele do ano de 2022, que totalizaram 16,4 

% do total.  

 

Meta 5) Atendimento odontológico – Durante o ano de 2023, na área odontológica, foram efetivamente atendidas 

604 pessoas (667 em 2022) e foram realizados 1.493 procedimentos (1.362 em 2022). A Tabela 4 apresenta os 

dados, mês a mês, com relação ao número de pacientes atendidos no período de janeiro a dezembro de 2023. 

Deve-se considerar que o Dr. Marcelo Aparecido Oliveira realizou, também, procedimentos de clínica geral (Meta 

5) e Endodontia (Meta 6 – 50 canais e 35 pessoas atendidas em 2023). 

 

 

 



 

Tabela 4. No de pacientes e procedimentos odontológicos (Metas 5 e 6) na UBS de Tanquinho (2023). 

MÊS NÚMERO DE PACIENTES 

ATENDIDOS 

PROCEDIMENTOS REALIZADOS 

Janeiro 
25 

70 

Fevereiro 
31 

88 

Março 
73 

176 

Abril 
53 

118 

Maio 
65 

169 

Junho 
46 

112 

Julho 
59 

156 

Agosto 
28 

058 

Setembro 
57 

134 

Outubro 
54 

129 

Novembro 
58 

152 

Dezembro 
55 

131 

TOTAL 604 1.493 

      

     Na Tabela 5 pode-se ainda verificar os dados referente a procedência dos pacientes atendidos na área 

odontológica (Clínica – não incluindo endodontia), na UBS de Tanquinho. 

     

  Os dados da Tabela 5 indicam que a maioria dos pacientes agendados na UBS de Tanquinho, são moradores do 

próprio bairro (78,1 %, contra 84,1 % em 2022). Entretanto os números indicam patamar inferior em relação ao ano 

anterior que totalizou 84,1 % dos atendimentos a moradores do bairro de Tanquinho. Em 2023 não foi constatado 

atendimento a moradores dos bairros Parque São Jorge e Santa Rosa. Com relação ao bairro Vila Nova/Capuava 

foram atendidas 108 pessoas, ou 17,9 % das consultas totais (78 pessoas ou 11,7 % em 2022). Portanto, observou-

se um incremento de 38,4 % em pessoas atendidas do bairro Vila Nova/Capuava, quando comparado com o ano 

anterior. Com relação as faltas podem-se verificar um total de 82 pessoas ou 11,9 % das consultas agendadas (686 

agendamentos em 2023) em 2022 foi de 14,7 % (115 faltas). As Tabelas 4 e 5 mostram que dos 686 pacientes 

agendados (782 no ano anterior, 604 foram efetivamente atendidos, totalizando ainda nestes 1.493 procedimentos 

odontológicos. Os procedimentos odontológicos foram cerca de 24,4 % superior à previsão para o ano de 2023. O 

número de pessoas atendidas foi 19,5 % inferior ao esperado e projeto no início do ano de 2023, provavelmente 

ainda devido a pandemia COVID19, embora em menor escala. 

        Com os dados contidos na Tabela 5 pode-se construir a Figura 4 que mostra a procedência dos pacientes 

atendidos na área odontológica. Os dados da Tabela 5 ainda indicam que 11,9 % dos pacientes (82 pessoas) que 

agendaram as consultas não compareceram para o tratamento odontológico, sendo bem inferior ao ano anterior 

quando os números foram de 14,7 % (115 pessoas).  



 

Tabela 5. Distribuição (residência) dos pacientes, efetivamente atendidos em 2023, na área odontológica (clínica 

geral e endodontia), na UBS de Tanquinho. 
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01/23 23 - - 02 - - - 04 29 25 

02/23 26 - - 03 - 02 - - 31 31 

03/23 60 - - 10 - 03 - 11 84 73 

04/23 39 - - 14 - - - 04 57 53 

05/23 37 - - 23 - 05 - 13 78 65 

06/23 25 - - 14 - 07 - 06 52 46 

07/23 44 - - 09 - 06 - 06 65 59 

08/23 18 - - 09 - 01 - 01 29 28 

09/23 53 - - 04 - - - 04 61 57 

10/23 51 - - 03 - - - 11 65 54 

11/23 48 - - 10 - -  11 69 58 

12/23 48 - - 07 - -  11 66 55 

 

Total 472 - - 108 - 24 

 

00 82 

 

686 

 

604 

%* 78,1  - 17,9 - 4,0 0,0 11,9# - 100 

          *% em relação às consultas efetivamente realizadas. As faltas totalizaram 14,3% dos agendamentos (10,9% em 2021). 

 

Figura 4. Distribuição (%) dos pacientes atendidos no consultório odontológico de Tanquinho (UBS) no ano de 202 



 

       Pode-se observar a partir da Figura 4 que 78,1 % dos pacientes atendidos na área odontológica são 

procedentes de Tanquinho (472 pessoas) e 17,9 % dos bairros Vila Nova e Capuava (108 pessoas), que são 

próximos de Tanquinho (cerca de 6 km). Pode-se observar que não verificou-se atendimentos aos bairros de 

Godinhos e Jardim Santa Clara da região do Costa Pinto. O atendimento ao pessoal do bairro Água Santa foi de 

4,0 % (24 pessoas e 16 em 2022). Esses dados mostram claramente que o serviço odontológico oferecido no 

Centro Rural de Tanquinho, por intermédio do convênio com a Prefeitura Municipal de Piracicaba, tem uma 

grande abrangência na região, incluindo o bairro Vila Nova, Engenho Capuava, Água Santa, Jardim Santa Clara, 

entre outros. No ano de 2023 o Serviço Odontológico da UBS Tanquinho atendeu cerca de 132 pessoas dos bairros 

mais distantes, contra 106 no ano anterior. 

 

ENDODONTIA – TRATAMENTO DE CANAL (META 6) 

(DR. Marcelo Aparecido Oliveira) 

O acesso aos serviços de Endodontia (Tratamento de canal) na rede pública está concentrado no centro da 

cidade, mais especificamente no Centro Especializado Odontológico, e muitas das vezes dependendo do tipo de 

canal, o procedimento não é realizado, por causa disso alguns pacientes buscam dentistas particulares, e o valor 

para tratar este tipo de procedimento varia entre R$ 500,00 e 700,00; por causa do alto custo, esses pacientes 

ficam sem tratar o canal, sofrendo muita dor, e com riscos de doenças graves e podendo até mesmo levar a perda 

do dente. 

Por causa da grande demanda de pacientes no distrito de Tanquinho e nos outros núcleos circunvizinhos 

como Vila Nova/capuava; Godinhos; Agua Santa; Jardim Santa Clara, e outros; o Centro Rural de Tanquinho, a 

partir de outubro/10, contratamos um profissional especializado em tratamento de canal (Dr. Marcelo Aparecido 

Oliveira. Com a contratação e atendimento na área é evidente a melhoria na qualidade de vida da comunidade de 

Tanquinho e região e demonstra, em mais esta oportunidade, o sucesso da pareceria entre o Centro Rural de 

Tanquinho e a Prefeitura Municipal de Piracicaba. A Tabela 6 identifica os atendimentos na área de endodontia 

realizados durante o ano de 2023 pelo Profissional Dr. Marcelo Aparecido Oliveira e as Figuras 5, 6 e 7 

mostram detalhes do profissional Dr. Marcelo Aparecido Oliveira exercendo suas atividades profissionais. 

 



 

 

Figura 5. Detalhes do atendimento do Dr. Marcelo Aparecido Oliveira na UBS de Tanquinho 



 

 

Figura 6. Detalhes do Atendimento odontológico do Dr. Marcelo Aparecido Oliveira (UBS Tanquinho) 

 

            



 

 

Figura 7. Detalhes de atendimento odontológico na UBS de Tanquinho (exercicio 2023) 

 

Com relação aos resultados obtidos na área de endodontia, sob a responsabilidade da Dr. Marcelo Aparecido 

Oliverira, o Centro de Rural de Tanquinho providenciou, com recursos próprios, a compra de um equipamento de 

Raio X, uma caixa reveladora e acessórios, objetivando dar as condições ideais para a profissional exercer suas 

funções nas melhores condições para atendimento a população.  No período de Janeiro a Dezembro de 2023, foram 

atendidas 35 pessoas (46 em 2022) onde foram realizados cerca de 50 tratamentos de canal (68 em 2022). No 

presente ano tivemos alguns consertos e manutenções dos equipamentos odontológicos (lubrificação, limpeza, 



 

revisão, reformas da cadeira odontológica, aquisição de cadeiras e reforma de poltrona do profissional dentista, 

outros). O atendimento aos bairros de Vila Nova/Capuava foi ampliado com 12 pacientes correspondendo a 34,3% 

em relação ao total dos pacientes atendidos durante o ano de 2023. Os demais pacientes (23) são residentes no 

bairro de Tanquinho, como ilustrado na Tabela 7. No período foram verificadas apenas 4 faltas (10,3% das 

consultas agendadas). 

 

Tabela 6. Distribuição (residência) dos pacientes, atendidos na área ENDODONTIA, na UBS de Tanquinho em 

2023. 
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01/23 02 - - 01 - - - 04 07 03 

02/23 02 - - 01 - - - - 03 03 

03/23 04 - - 02 - - - - 06 06 

04/23 02 - - 01  - - - 03 03 

05/23 02 - - 02 - - - -    04 04 

06/23 01 - - 02 - - - - 03 03 

07/23 01 - - 01 - - - - 02 02 

08/23 - - - 02 - - - - 02 02 

09/23 - - - - - - - - 00 00 

10/23 02 - - - - - - - 02 02 

11/23 02 - - - - - - - 02 02 

12/22 05 - - - - - - - 05 05 

Total 23 - - 12 - - - 04 39 35 

Total 

(%)* 65,7   34,3  0,00 

 

 10,3# 

 

     

100 

                  *Em relação aos pacientes efetivamente atendidos; # em relação aos agendamentos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Meta 4) Procedimentos de enfermagem – No período foram efetivamente realizados: 1124 medidas de pressão 

arterial (previsto 1050); 148 pesagens (360 previsto); 190 injeções/medicamentos (300 previsto); 163 exames 

Laboratoriais (300 esperados); 106 exames de glicemia capilar/EGG (240 previsto); 32 curativos (previsto 180); 5 

inalações/testes rápidos (120 previsto) e 461 retiradas de pontos e vacinas (previsto 450). Portanto durante o ano 

de 2023, pode-se efetivamente realizar 2229 procedimentos de enfermagem, abaixo do previsto no plano de 

trabalho (3.000).  Com relação ao ano anterior (2022 – 3046 procedimentos) esses procedimentos de enfermagem 

sofreram uma redução  de 26,9 %. Esse valor menor deve-se principalmente pela significativa redução de 

vacinações (notadamente referente CoronaVirus Covid19). Em 2022 foram 1296 vacinas contra 461 em 2023. A 

Tabela 7 apresenta em detalhes os dados com relação ao atendimento de enfermagem, durante o ano de 2023, na 

UBS de Tanquinho.  

 

Tabela 7. Dados de procedimentos de enfermagem, na UBS de Tanquinho, durante o período de janeiro a dezembro de 2023. 

Mês 
Pressão 

Arterial 

 

Peso 

Injeção 

IM/EV/

ORAL 

Inalação

/teste 

rápido 

Curativo Exames 

Laboratoriais 

Glicemia 

Capilar/

EGG 

Retirada  

Pontos 

Soro/ 

vacina 

Total 

Janeiro/23 89 10 18 00/00 00 23 03 02/40 185 

Fevereiro 32 09 12 00/00 00 10 11 01/24 099 

Março 103 12 26 00/00 02 08 05 02/43 201 

Abril 107 19 16 00/00 02 08 07 00/19 178 

Maio 72 12 15 00/00 08 08 08 01/59 183 

Junho 107 14 16 00/00 07 08 08 01/33 194 

Julho 124 09 14 02/00 01 20 24 00/58 252 

Agosto 87 18 08 00/00 02 16 06 01/24 162 

Setembro 108 14 12 00/01 03 21 11 02/40 212 

Outubro 125 15 20 00/01 02 18 07 02/75 265 

Novembro 95 05 12 00/00 03 09 07 01/14 146 

Dezembro 75 11 21 00/01 02 14 09 01/18 152 

Total 1124 148 190 05 32 163 106 14/447 2.229 

Total (%) 50,4 6,7 8,5 0,2 1,4 7,3 4,8 20,7 100 

 

A Figura 8 Demonstra, em termos percentuais, a produtividade, em termos de procedimentos de enfermagem, no 

período de janeiro a dezembro de 2022, na UBS de Tanquinho. 



 

 

 

Figura 8. Dados percentuais de procedimentos de enfermagem, durante o período de janeiro a dezembro de 2023. 

 

      Os dados indicam que a medida da pressão arterial, vacinas/retirada e infjeçoes/EGG representaram, 

respectivamente, 50,4 % (1.124 procedimentos), 20,7 % (461) e 8,5 % (190 procedimentos) do total dos 

procedimentos de enfermagem. O atendimento é realizado em pacientes de Tanquinho e região (Vila Nova, 

Godinhos, Usina Costa Pinto, Jardim Santa Clara, Sítios e fazendas). Pode-se observar que 7,3 % dos 

procedimentos ocorridos em 2023 corresponderam a exames laboratoriais, perfazendo um total de 163 pessoas 

atendidas, contra apenas 16 pessoas em 2021 e 130 em 2022, mostrando o forte impacto da pandemia. 

 

Meta 7, 8 e 9) – Prestação de Serviços na Área de Fisioterapia (ANEXO A). 

 

Infraestrutura e Equipamentos – O Centro Rural de Tanquinho participou efetivamente com o programa de 

atendimento básico a saúde, incluindo atividades importantes para o bom atendimento a população. Durante o ano 

de 2023 a entidade foi responsável pela manutenção de toda infraestrutura interna e externa da UBS, a mantendo 

serviços básicos (pintura, elétrica, água, telefonia, entre outros), além de um zelador que é responsável pela 

limpeza externa da UBS, Academia ao ar Livre, Áreas de caminhadas, pequenas manutenções, entre outros 

procedimentos. O Centro Rural também é responsável pelo pagamento das contas de duas linhas telefônicas, sendo 

uma fixa (3431 1115) e uma linha Celular devido as necessidades de comunicações e agendamentos, pois a linha 



 

fixa tem apresentado, em alguns momentos, problemas. No exercício 2023 o Centro Rural destinou cerca de R$ 

111.157,04  (cento e onze mil, cento e cinquenta e sete reais, quatro centavos) na forma de apoio as atividades 

de saúde, destacando: apoio pessoal exclusivamente salário do zelador Sérgio Marcolino de Souza, por 12 meses 

em 2023; Telefone com duas linhas (fixo e culular) exclusivas para a UBS; Água; Serviços de Terceiros em 

geral: câmeras de segurança e alarmes; seguro de vida para os 10 funcionários da UBS, programa de segurança 

aos funcionários PCMSO, ASO, PPRA; material odontológico para endodontia e material de construção para 

alguns ajustes na UBS; Serviços para manutenção de relógio ponto dos funcionários da UBS e serviços elétricos 

no prédio; Seguro Tokio Marine Seguradora; além da infraestrutura física (prédios e academia ao ar livre), 

locações, manutenções em geral e depreciação do prédio e equipamentos. A contrapartida, no presente exercício 

foi exclusivamente quitada com cheques da conta própria do Centro Rural ou em espécie, pois entendemos o 

depósito na conta convênio e o pagamento a partir desta conta, somente traria uma burocracia desnecessária e o 

objetivo do Centro Rural de Tanquinho é agilizar e contribuir com a melhoria da qualidade de vida da comunidade 

de Tanquinho e bairros circunvizinhos. O ANEXO I mostra detalhes das melhorias na infraestrutura física da UBS 

(reformas na sala de procedimentos e sala da farmácia), eliminação de infiltrações, eliminação de trincas, pinturas 

internas e externas, entre outros. Deve-se, ainda, mencionar a compra de equipamentos (geladeira, bebedouro de 

água e dois ar condicionado de 12.000 BTU) e aquisição de cadeiras e reformas de cadeiras e poltronas. 

 

 

                               

 

 

                                             

 

 



 

META 10. ATENDIMENTO FARMACÊUTICO 

            

Durante o ano de 2023 a profissional também vem participando de um curso realizado pelo Conselho Regional de 

Farmacia (CRF/SP), onde Piracicaba é o polo que recebe os profissionais da própria cidade e região (Limeira, 

Americana, Santa Barbara do Oeste, Capivari, Mombuca, Leme, Nova Odessa). O curso vem sendo realizado duas 

vezes ao mês, em período total de 8 horas mensais (8 as 17 horas), contendo aulas teóricas e práticas. O curso em o 

objetivo de aprimorar os conhecimentos dos profissionais e leva-los a terem um olhar clinico em seu dia a dia, 

para que possam corrigir possíveis erros, prestar um atendimento mais humanizado e melhorar a qualidade de vida 

dos pacientes do SUS.  

  
O curso sobre o “Cuidado Farmacêutico no SUS” foi realizado pelo Conselho Regional de Farmácia do 

estado de São Paulo, com o intuito de aprimorar os conhecimentos dos profissionais e levá-los a ter um olhar 

clínico em seu dia a dia, para que possam corrigir possíveis erros, prestar um atendimento humanizado e melhorar 

a qualidade de vida dos pacientes do SUS. 

No total, foram 8 módulos com assuntos diferentes, tendo início em Outubro/2022 e término em 

Agosto/2023. A seguir uma breve explicação sobre os temas abordados. 

 

1) INTRODUÇÃO E APLICAÇÃO DO MÉTODO CLÍNICO PARA O CUIDADO FARMACÊUTICO 

 

Constitui um conjunto de ações e serviços realizados pelo profissional farmacêutico levando em 

consideração as concepções do indivíduo, família, comunidade e equipe de saúde, com foco na prevenção e 

resolução de problemas de saúde, além da sua promoção, proteção, prevenção de danos e recuperação, incluindo 

não só a dimensão clínico-assistencial, mas também a técnico-pedagógica do trabalho em saúde. 

 

2) DIABETES 

 

Constitui em desenvolver o raciocínio clínico que diferencie e valorize o farmacêutico no atendimento às 

pessoas com diabetes mellitus e buscar a compreensão do diabetes mellitus, apresentando seus principais tópicos 

de importância clínica em Cuidado Farmacêutico. 

3) HIPERTENSÃO 

 

Constitui em compreender a prevalência e a importância da hipertensão como fator de risco para doenças 

cardiovasculares; Reconhecer as diferentes estratégias terapêuticas para o tratamento da hipertensão; Analisar as 

diferentes ferramentas utilizadas no processo de cuidado e acompanhamento do paciente com hipertensão; 

Desenvolver habilidades para aplicação do método clínico de cuidado farmacêutico em pacientes com hipertensão. 

 



 

 

4) DISLIPIDEMIA E DOENÇA ARTERIAL CORONARIANA 

 

Apesar de existir vários métodos de tratamento da dislipidemia, um aspecto crucial no sucesso da terapia 

é a adesão do paciente ao tratamento, seja ele farmacológico ou não. É neste ponto que o farmacêutico passa a 

apresentar importância fundamental, auxiliando o paciente a melhorar a aderência. Deve ser enfatizado que muitos 

pacientes, após a instituição da terapêutica preconizada, serão avaliados novamente após muito tempo de 

tratamento. Assim, o farmacêutico pode também auxiliar o clínico na monitoração do paciente e certificar-se de 

que este está seguindo corretamente o tratamento preconizado. 

Estas recomendações adquirem maior importância, se considerarmos que, mesmo em nossa população de 

baixa renda, verifica-se alta prevalência de fatores de risco para doença cardiovascular. 

 

 

5) PROBLEMAS DE SAÚDE AUTOLIMITADOS 

 

A atuação clínica do farmacêutico na atenção primária produz múltiplos benefícios e reforça sua posição 

estratégica como promotor da saúde, pois contribui para adesão ao tratamento, controle de agravos, prevenção e 

resolução de problemas relacionados à farmacoterapia, empoderamento do usuário e ganhos na qualidade de vida. 

O cuidado farmacêutico representa o mais conceituado modelo de prática profissional, com resultados clínicos 

significativos e potencial para redução de custos para os sistemas de saúde. 

 

 

6) SAÚDE MENTAL 

 

Constitui em compreender a organização e a importância da Saúde Mental; Identificar as principais 

características dos Transtornos Mentais mais prevalentes; Implementar as funções do profissional farmacêutico no 

acompanhamento dos pacientes com transtornos mentais; Revisar a necessidade, adesão, efetividade, segurança; 

Revisar os aspectos da farmacocinética, farmacodinâmica, interações, reações adversas; Planejar estratégias de 

acompanhamento, visando melhora da qualidade de vida e otimização dos resultados. 

 

 

7) FITOTERÁPICOS 

 

Constitui em atualizar os conhecimentos multidisciplinares: Etnofarmacológicos, Fitoquímicos, 

Fitoterapêuticos, Tecnológicos e Regulatórios, que permitam fundamentar a vigilância terapêutica de fitoterápicos. 

 



 

 

8) INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS 

 

Constitui em atualizar os conhecimentos sobre os eventos clínicos em que os efeitos de um fármaco são 

alterados pela presença de outro fármaco, alimento, bebida ou algum agente químico ambiental. 

           O Centro Rural de Tanquinho foi responsável pela implementação da infraestrutura necessária para o 

adequado funcionamento da farmácia na Unidade Básica de Saúde de Tanquinho, destacando mesas, cadeiras, 

armários com chaves, prateleiras, entre outros. A prefeitura também forneceu o computador para gerenciar os itens 

de medicamentos, caixas e sem dúvida alguma o mais valioso que são os medicamentos. As Figuras 09 a 11 

detalham os itens que compõe a farmácia na UBS de Tanquinho. Destaca-se ainda que o Centro Rural de 

Tanquinho, com recursos próprios, fez uma reforma na UBS (reparo de trincas, infiltrações e pintura), bem como a 

aquisição de bebedouro de água, uma geladeira, cadeiras novas, reforma de cadeiras e compra de ar condicionado 

para sala de fisioterapia e para a sala da farmácia, com detalhes no ANEXO I. 

 

Figura 9. Detalhes do sistema de informatizaçao da farmacia na UBS de Tanquinho 

 



 

 

 

 

Figura 10. Detalhes dos medicamentos, não controlados, na UBS de Tanquinho 



 

 

FIGURA 11. Detalhes da sala da farmacia na UBS de Tanquinho, incluido dois armarios com medicamentos controlados 

           

Pode-se ainda mencionar e destacar que em 2023 a farmacêutica Amanda Stefan, além de desenvolver as 

atividades de instrução e de informações do uso correto dos medicamentos, fez a dispensação e atendimento a 

2.436 pessoas (pacientes), distribuindo 238.856 unidades de medicamentos (bisnagas, capsulas, comprimidos, 

frascos, cartelas, outros) atendendo 2633 pessoas de Tanquinho e região. O planejamento para os 12 meses foi de 

atendimento de 2.760 pessoas com distribuição de 220.000 unidades de medicamentos. Desta forma, pode-se 

considerar que o planejamento foi atendido, com redução de apenas 4,6 % no número de pacientes atendidos com 

os medicamentos prescritos pelos médicos da unidade. Com relação a quantidade de medicamentos observou-se 

que que a distribuição superou em 8,6 % o planejado e estimado para 2023. 

 

8.3. BENEFÍCIOS ALCANÇADOS: O convênio estabelecido entre as partes (Prefeitura Municipal e Centro 

Rural de Tanquinho), desde 1993, pelo prefeito Antonio Carlos de Mendes Thame, possibilitou maior controle 

com relação à produtividade e atendimento dos profissionais da Unidade Básica de Saúde (UBS), maior agilidade 

na compra de alguns materiais de consumo com recursos do CRT (material odontológico, consumíveis em geral, 

entre outros), manutenções de equipamentos (equipo dentário, compressores, estufas, entre outros), e sem dúvida 

alguma a economicidade que proporciona ao poder público . Não podemos deixar de mencionar que o convênio 

estabelecido entre as partes há 30 anos, é um grande avanço em termos de atendimento a saúde para a população 

rural, destaca-se além de Tanquinho os bairros: Vila Nova, Usina Costa Pinto; Água Santa; Godinhos; Jardim 

Santa Clara, entre outros), e tem sido o grande diferencial de qualidade no atendimento a população. O 

atendimento a população carente da região, principalmente com o fornecimento de alguns medicamentos 

controlados e disponibilizados pela rede pública, notadamente a partir do final de agosto de 2022, com a 



 

contratação da profissional farmacêutica Amanda Lopes B. Stefan, programas especiais na área odontológica, 

fisioterapia, Grupos de Trabalho na área de fisioterapia, enfermagem, educação e prevenção e infraestrutura 

adequada (consultórios individuais e muito bem conservados, farmácia organizada, equipamentos novos e outros 

mais antigos com excelente manutenção, mobiliários adequados, instrumentação odontológica adequada, entre 

outros) são os principais benefícios alcançados, objetivando a melhor qualidade de vida da população. A UBS de 

Tanquinho é considerada pelo poder público e outros como uma unidade de boa qualidade e com um projeto de 

gestão adequado para a região rural onde a mesma está inserida. Os moradores de Tanquinho e núcleos e vilas 

circunvizinhos dispõe de um atendimento básico a saúde de qualidade e que vem ao encontro dos objetivos do 

governo do Estado de São Paulo em criar os Centros Rurais no interior do Estado, dando boas condições de vida 

aos moradores e possibilitando que os mesmos permaneçam na região rural do município. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONSIDERAÇÕES REFERENTE CONTRAPARTIDA DO CENTRO RURAL AO CONVÊNIO 

SAÚDE (CUSTEIO E INVESTIMENTOS) – RECUROS PRÓPRIOS DO CRT MAS QUE NÃO FORAM 

INSERIDOS NO PLANEJAMENTO DO PLANO DE TRABALHO APRESENTADO A PREFITURA 

MUNICIPAL DE PIRAICABA. 

 

Na oportunidade elaboramos esse simples descritivo para reforçar aspectos relacionados com a 

parceria entre o Centro Rural de Tanquinho (CRT) e a Prefeitura Municipal de Piracicaba (PMP), notadamente na 

área de saúde. O documento objetiva demonstrar a contrapartida do CRT na área de saúde, durante o ano de 2023, 

evidenciando que a parceria entre as partes traz eficiência e qualidade de vida a comunidade de Tanquinho e 

bairros e vilas circunvizinhas. Importante destacar que o CRT não inseriu no planejamento para prorrogação do 

termo aditivo (convênio saúde) compromissos financeiros, na forma de contrapartida, mas entende que vem 

colaborando para o bom desempenho do projeto. As ações e colaborações do CRT, envolve alguns pontos a 

destacar: 1) reforma e manutenção da Unidade Básica de Saúde em prédio próprio do CRT; 2) Mao de obra do 

zelador Sérgio Marcolino de Souza, na manutenção e limpeza das áreas anexas a unidade e manutenção e 

conservação da área da Praça Pedro Leite da Silva, onde encontra-se área de caminhada e academia ao ar livre; 3) 

Aquisição de Equipamentos e mobiliários para a UBS; 4) seguro saúde dos funcionários, contas de água, telefones 

(fixo e móvel), seguro da unidade, aquisição de material de consumo, entre outros. A Tabela 1 apresenta de forma 

detalhada os custos e investimentos envolvidos com os itens descritos nesse documento. As Figura 1 a 20 

(ANEXO I) demonstram detalhes da Unidade Básica de Tanquinho, reformas, equipamentos e mobiliários 

adquiridos e reformados no presente ano. 

Os dados da Tabela 1 indicam uma contrapartida importante do Centro Rural de Tanquinho para a área 

de atenção básica a saúde no atendimento aos moradores de Tanquinho e bairros e vilas circunvizinhas, que 

representa cerca de 16 % do montante repassado pela Prefeitura Municipal de Piracicaba, ao Centro Rural de 

Tanquinho durante o ano de 2023. Entendemos que essa parceria entre o CRT e Prefeitura Municipal, desde 1993, 

é responsável pela boa qualidade no atendimento a saúde básica no bairro de Tanquinho. A infraestrutura 

disponibilizada pelo CRT é adequada e no presente ano estamos realizando algumas reformas e manutenções na 

unidade, destacando a reforma da sala de preparo e da farmácia, com eliminação de infiltrações, pequenas trincas, 

reboco, massa corrida, troca dos vitrôs e pintura completa dos referidos ambientes. Da oportunidade estamos 

providenciando a pintura completa da parte externa da unidade e finalizando deve-se proceder a lavagem e 

impermeabilização do telhado da unidade. No presente ano o CRT adquiriu, com recursos próprios, um bebedouro 

de água adulto e infantil, uma geladeira para estocagem de medicamentos (insulinas principalmente), reforma na 

cadeira odontológica, reformas em 14 unidades de cadeiras e poltronas, aquisição de 12 cadeiras novas e ouros. Na 

contrapartida (Tabela 1) destaca-se, ainda, os custos com duas linhas telefônicas (fixa e móvel), água, seguro de 

vida dos funcionários, treinamento e segurança dos funcionários, seguro dos prédios e equipamentos, entre outros.  

O CRT também tem em seus quadros de funcionários um zelador (Sérgio Marcolino de Souza) que é 

responsável pela limpeza externa da unidade (calçadas, podas de árvores, podas de gramas, eliminação de ervas 



 

daninhas, outros), bem como pela manutenção da área onde encontra-se a Academia ao ar livre, adquirida com 

recursos do CRT, e que apresenta cerca de 1800 metros quadrados. 

 

Tabela 1. Dados estimados da contrapartida do CRT nas atividades de saúde no bairro de Tanquinho 

Item de Despesa Descrição do item Valor (R$) (1) 

 

 

Reformas na UBS 

Reformas das salas de farmácia e 

preparo (contenção de umidade, 

trincas, massa corrida, trocas de 

vitrôs e pintura). Pintura externa 

completa da Unidade  

 

 

15.000,00 

Mao de obra* de zelador Sérgio 

Marcolino de Souza 

Salário e vantagens, encargos, EPIs 

e uniformes 

14.000,00 

Equipamentos  Bebedouro adulto/infantil e 

geladeira para armazenar vacinas – 

Frigelar ind. e Comercio e 

Shopping Filtros  

 

2.961,91 

Equipamentos e instalações 2 ar-condicionado de 12.000 BTUs 

para farmácia e sala fisioterapia – 

FRIGELAR, incluindo instalações 

8.695,13 

Mobiliário Compra (12 unidades) e 

manutenção de cadeiras (14) e 

cadeiras giratória (2) 

 

4.500,00 

Contas utilitárias  Contas de água e 2 telefones (fixo 

e móvel) 

 

6.800,00 

Seguro de vida e treinamento e 

seguro  

Seguro da Metropolitan life 

seguros e DW Programa de 

Treinamentos e seguro para os 

funcionários da UBS 

 

8.200,00 

Materiais de consumo 

odontológicos 

Materiais em gerais e consumo 

para tratamento de canais 

2.000,00 

Infraestrutura em geral** UBS (350 m2), salas de ginasticas, 

academia ao ar livre, equipamentos 

e outros 

 

48.000,00 

TOTAL (R$) 111.157,04 

*25% do tempo de trabalho do referido funcionário; ** Toda a infraestrutura disponível para as ações na área de 

saúde, incluindo a UBS em prédio do CRT, sala para ginástica, academia ao ar livre, equipamentos diversos, entre 

outros (custo de possível locação e depreciação do imobiliário disponibilizado pelo CRT); (1) valores aproximados 

referente ao ano de 2023. 



 

É importante ainda mencionar que o Centro Rural de Tanquinho, com recursos próprios, ampliou em 

cerca de 70 metros quadrados a UBS, entre os anos de 2007 e 2014, com sala de recepção/secretaria, banheiros, 

sala de esterilização, consultório dentário amplo e bem equipado, consultório médico, atual sala de farmácia, copa 

bem equipada para os funcionários, construção de uma caixa de água de 25 mil litros, entre outros. Nestas obras 

tivemos investimentos da ordem de 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais), em valores atuais.  

Assim posto, é evidente que sem os recursos da Prefeitura Municipal seria impossível manter as ações 

de atenção básica a saúde no bairro de Tanquinho, mas fica claro que a parceria entre as partes (CRT e PMP) é 

fundamental para boa gestão e qualidade no atendimento em nossa UBS. 

Como descrito anteriormente nas Figuras 1 a 23 são apresentados detalhes da infraestrutura da UBS de 

Tanquinho e outras áreas relacionadas com a atenção a saúde básica. 

 

 

 
Figura 1. Fachada da UBS com início da pintura externa (área frontal a Rua Américo Faganello) 

 

 
Figura 2. Detalhes da Fachada frontal a Rua Américo Faganello, com a conclusão da pintura 

 



 

 
Figura 3. Fachada principal da Unidade Básica de Saúde de Tanquinho (anterior a pintura) 

 
Figura 4. Fachada principal da UBS com pintura das paredes concluídas 

 

 
Figura 5. Detalhes da fachada lateral principal da UBS de Tanquinho 

 



 

 
Figura 6. Detalhes da fachada lateral (direita) da UBS, identificando área ampliada (secretaria/atendimento), com detalhes da arvores e 

jardinagem. 

 

 
Figura 7. Fachada dos fundos da UBS, anterior ao procedimento de pintura 

 

 
Figura 8. Fachada dos fundos da UBS ao final do procedimento de pintura 

 



 

 
Figura 9. Detalhes do vitro (velho e danificado) da sala da farmácia da UBS 

 
Figura 10. Detalhes das reformas de paredes e vitro na UBS de Tanquinho 

 

 

 

 
 

Figura 11. Detalhes dos vitrôs novos instalados na sala de preparo e farmácia da UBS 

 



 

 
Figura 12. Detalhes do Consultório odontológico com poltrona nova e cadeira odontológica reformada. 

 

 
Figura 13. Detalhes das cadeiras novas (12 unidades) adquiridas, em 2023, com recursos do CRT 



 

 
Figura 14. Detalhes das cadeiras na UBS reformadas, dez/23, com recursos do CRT 

 

 
Figura 15. Detalhes do Consultório do Clínico geral, com mobiliário adquiridos pelo CRT 



 

 
Figura 16. Detalhes da sala de farmácia, totalmente reformada, paredes e pintura, armários, ar condicionado (12.000 BTUs) e mobiliários 

do CRT 

 

 
Figura 17. Detalhes da sala de farmácia e geladeira (insulina) adquirida com recursos do CRT no presente ano. 

 

 
Figura 18. Detalhes da sala da farmácia, com armários e vitro novo instalado em novembro de 2023 

 



 

 
Figura 19. Sala de procedimentos com reforma completa, paredes, pintura, vitro e outros 

 

 

 
Figura 20. Detalhes do Bebedouro de água (adulto e infantil) instalado, outubro 2023, na UBS de Tanquinho. 

 

 
Figura 21. Area ao entorno da UBS de Tanquinho, com gramado e arvores mantidas pelo serviço de zeladoria do Centro Rural de 

Tanquinho. 

 



 

 
Figura 22. Área ao entorno da UBS com fachada recebendo pintura nas cores padrão do Centro Rural de Tanquinho. 

 

 
Figura 23. Detalhes da sala de fisioterapia, remodelada, equpamentos e ar condicionado (Fujtsu de 12.000 BTUs) instalado no dia 

26/01/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27/Janeiro/24                           José Albertino Bendassolli                                _______________________________ 
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Relatório de atividades 
desenvolvidas em 2023 

Projeto Fisioterapia na Comunidade  

UBS Tanquinho - Centro Rural de Tanquinho – Piracicaba 
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RELATÓRIO RESUMIDO 

 

PROJETO FISIOTERAPIA NA COMUNIDADE 2023 

Em Dezembro de 2010 os atendimentos de Fisioterapia na unidade básica de saúde de 

Tanquinho tiveram seu início, primeiramente de forma ambulatorial, atuando tanto nos casos agudos 

(como pós-fraturas e pós-operatórios) como nos casos crônicos, como as artroses, algias da coluna e 

membros, problemas posturais, entre tantas outras disfunções. Com o aumento da demanda o projeto 

foi se desenvolvendo, aprimorando e ampliando.  

Em Janeiro de 2013 o Projeto foi contemplado com o a aquisição de uma Academia ao Ar 

Livre instalada em uma praça do bairro, fato que possibilitou uma ampliação do trabalho já 

desenvolvido de forma ambulatorial e também permitiu uma maior adesão da comunidade em geral.  

Além da Academia ao ar livre foi criado o grupo de Fisioterapia Preventiva, com a finalidade 

de Prevenção e/ou Manutenção de resultados obtidos com o atendimento laboratorial. Os moradores 

locais foram motivados a praticarem exercícios programados e realizados em grupo tendo como 

objetivo não somente os benefícios de sua prática, mas também o convívio em comunidade, o 

aumento da auto-estima e o bem-estar geral do paciente.  

O Projeto Tanquinho em Movimento foi criado pelo setor de Fisioterapia, graças à 

Diretoria do Centro Rural de Tanquinho em parceria com a Prefeitura do município, todos 

empenhados na consolidação da promoção da saúde dos moradores.  

 

Atualmente o Projeto Fisioterapia na Comunidade compreende:  

- Atendimento Ambulatorial (UBS Tanquinho) e Domiciliar 

- Atendimento em Grupo (fisioterapia preventiva, realizado em sala com tatames).  



 

- Academia ao ar livre (implantada na praça do Residencial Recanto Feliz, em Tanquinho, em 

local de fácil acesso à todos). 

O Projeto tem colaborado para a melhoria da qualidade de vida dos moradores do bairro e 

adjacências (segundo relatos dos próprios pacientes), já que a distância aos locais de atendimento na 

área urbana dificultava muito o acesso aos tratamentos (cerca de 25km).  

Em 2023 completamos 13 anos de atendimentos na área de Fisioterapia na Comunidade 

de Tanquinho.  

No dia 11 de marco de 2020 a organização Mundial de Saúde (OMS) declarou a pandemia 

mundial do COVID 19, doença causada pelo novo Coronavírus (SARS-COV2). Com este fato muitas 

mudanças ocorreram nos atendimentos, e ainda no ano de 2023, já que a pandemia ainda apresenta 

momentos com pequeno aumento do número de casos e pelas novas variantes. Todos os 

atendimentos estão ocorrendo de acordo com todas as normas de higiene e distanciamento, e as 

atividades em grupo voltaram a ser realizadas com os devidos cuidados e com doses de reforço 

vacinal e com restrição no número de participantes. Os atendimentos domiciliares voltaram a ocorrer 

normalmente respeitando as normas de higiene de sempre.  

 

RELATÒRIO DE ATENDIMENTOS DA FISIOTERAPIA EM 2023:  

* Atendimento Ambulatorial em 2023 (META 7):  

-Total Analgesia: 416 procedimentos 

-Total Motora:  487 procedimentos 

- Total Atendimentos ambulatoriais: 903 atendimentos (planejado – 800) 

*Atendimento Domiciliar em 2023 (Meta 9): 58 atendimentos (plano – 40) 

* Atendimentos em grupo (fisioterapia Preventiva – Meta 8) = 30 aulas e 51 participações 



 

TOTAL GERAL DE ATENDIMENTOS EM 2023: 

 

• Atendimentos Gerais (atendimentos ambulatoriais, atendimentos domiciliares e 

grupo) = 654 atendimentos (aumento de c de 71% com relação ao ano anterior) 

 

• Procedimentos ambulatoriais (analgesia/motora) = 939 procedimentos (aumento de 

28,5% com relação ao ano anterior) 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES EM 2023 

1. Academia ao ar livre (AAL) 

2. Atendimento em grupo (fisioterapia preventiva) (AG) 

3. Atendimento Domiciliar (AD) 

4. Atendimento ambulatorial (AA) 

 

1. ACADEMIA AO AR LIVRE (AAL) 

Os exercícios são baseados em trabalhos aeróbicos. O principal objetivo da utilização da 

Academia ao Ar Livre é incentivar a prática de exercícios, não somente pelos idosos, mas jovens e 

principalmente os de “meia-idade”, considerando-se que a inatividade física é um dos principais 

fatores de risco para as doenças crônicas não transmissíveis.  

Em 2013 o Projeto foi ampliado com o a aquisição de uma Academia ao Ar Livre, instalada 

em uma praça do bairro, fato que possibilitou uma ampliação do trabalho já desenvolvido de forma 

ambulatorial e também permitiu uma maior adesão da comunidade em geral.   

Excelentes resultados foram alcançados pelos participantes, seja na manutenção quanto na 

melhora de resultados de exames laboratoriais, melhora/manutenção do IMC bem como pelo relato 

de bem estar dos pacientes nas atividades de vida diárias.  

Em 2019 devido ao aumento na procura dos atendimentos ambulatoriais e domiciliares, o 

atendimento a academia ao ar livre ficou por meio de monitoramento a distância por parte a 

fisioterapeuta. Uma aluna do grupo (desde 2013) foi “nomeada”  monitora e juntamente com as 

demais alunas continuaram a prática de exercícios na AAL todas as segundas e quartas no período da 



 

manhã. Quaisquer dúvidas ou informações relevantes são reportadas à fisioterapeuta que faz então as 

devidas correções. Por este motivo não foram calculados os números de presenças na AAL. 

Em 2023 o grupo voltou a se reunir para a prática às segundas e quartas no período da manhã 

(6 participantes com idade média de 73 anos) contando com todas as medidas de higiene e prevenção. 

As Figuras 1 e 2 mostram detalhes do Grupo de Trabalho na Academia ao ar livre. 

 

 

Figura 1. Detallhes da Equipe de Trablaho na Academia ao Ar Livree em Tanquinho 

 

Figura 2. Detalhes do trabalho da Fisioterapeuta Jussara Pissolito em Tanquinho 



 

2. ATENDIMENTO EM GRUPO - FISIOTERAPIA PREVENTIVA (AG) 

Com a finalidade de Prevenção e/ou Manutenção de resultados obtidos com o atendimento 

laboratorial os moradores locais são motivados a praticarem exercícios programados e realizados em 

grupo, tendo como objetivo não somente a sua prática, mas também o convívio em comunidade, o 

aumento da auto-estima e o bem-estar geral do paciente.  

          A prática de exercícios é realizada em sala com tatames. São utilizados diversos materiais como 

bola, bastão, bolinhas de massagem, entre outros para a prática de exercícios de alongamento, 

fortalecimento, relaxamento, treinos de postura, além das práticas educativas e despertar da 

consciência corporal de cada paciente. 

O trabalho visa a redução de algias crônicas, a diminuição no número de re-consultas na UBS e 

redução e até eliminação do uso de medicamentos, através da prática de exercícios controlada e 

supervisionada (levando em conta a saúde de cada participante) e da conscientização/educação sobre 

as posturas corretas para as AVDs (Atividades de vida diária).  

Em 2023 com as vacinações em dia e mantendo os protocolos de distanciamento e higiene para 

evitar a transmissão das variantes da COVID 19 o grupo voltou a se reunir. A prática é realizada às 

sexta-feiras, das 15:30 as 16:30 horas em sala apropriada com tatames nas dependências do Centro 

Rural de Tanquinho. O grupo é restrito e composto atualmente por 4 participantes do sexo feminino 

com idade média de 76 anos de idade. As Figuras 3 e 4 mostram detalhes da infraestrutura e 

equipamentos nas dependências do Centro Rural de Tanquinho. A Tabela 1 mostra os atendimentos em 

grupo realizados em 2023. 

 
 

Figura 3. Detalhe dos equipamentos no Centro Rural de Tanquinho 



 

        
 

Figura 4. Detalhes do grupo de trabalho nos exercícios na sala do Centro Rural 

 
 
 
TABELA 1. RESUMO ATENDIMENTO EM GRUPO (AG) - JANEIRO A DEZEMBRO de 2023: 

Mês Aulas Presenças 
Janeiro 4 12 

Feveveiro 3 4 

Março 2 3 

Abril 1 2 

Maio 4 9 

Junho 4 5 

Julho 0* 0* 

Agosto 3 3 

Setembro 2 3 

Outubro 3 4 

Novembro 3 5 

Dezembro 1 1 

Total 30 51 

                      *férias de 12/07 a 01/08/23 

3. ATENDIMENTO DOMICILIAR (AD) 

O atendimento domiciliar é definido como a prestação de cuidados a curto e longo prazo 

realizada no domicílio. Essa assistência pode ser da ordem da prevenção, assistência a pacientes 

agudos, pós operatórios, reabilitação e cuidados paliativos. 

É caracterizada como uma assistência onde cuidados fisioterapêuticos são realizados na casa do 

paciente, permitindo uma avaliação do profissional quanto a realidade e dificuldades do mesmo. A 

partir dessa avaliação é elaborado um plano de assistência adequado à realidade que o paciente vive.  



 

O fisioterapeuta vai desenvolver atividades que promovam o tratamento de doença ou sequelas 

de traumatismo no sistema esquelético, sistema locomotor, do sistema respiratório, do sistema cardíaco 

e etc. O objetivo é reabilitar, reeducar e prevenir deformidades ósseas e articulares para que o paciente 

possa voltar o quanto antes para suas atividades de vida diária. 

Além disso, a fisioterapia domiciliar ajuda a promover inclusão, melhorar a qualidade de vida, 

preservar ou recuperar a saúde do paciente. 

É indicado para pacientes que possuem dificuldade em frequentar uma clínica por diversos 

motivos sejam eles de transporte, condições físicas, conforto, pós operatórios entre outros. 

Os objetivos principais da Fisioterapia Domiciliar são: 

• Diminuir ou prevenir riscos e complicações decorrentes de patologias como diabetes, 

hipertensão arterial, tromboses etc.  

• Esclarecer e orientar o paciente e os familiares sobre as limitações da deficiência e o 

compromisso do tratamento, fazendo uso de recursos terapêuticos adequados para isso;  

• Proporcionar maior independência e autonomia possível ao paciente.  

• Prevenir os acidentes em domicílio;  

• Favorecer o retorno das atividades de vida diária 

 

 4. ATENDIMENTO AMBULATORIAL (AA) 

No atendimento ambulatorial a fisioterapia na UBS Tanquinho atua nas patologias ortopédicas, 

tanto nos casos agudos (como pós-fraturas e pós-operatórios) como nos casos crônicos, como as 

artroses, algias da coluna e membros, problemas posturais, entre tantas outras disfunções.  

Os recursos utilizados são principalmente a Cinesioterapia (exercícios ativo livre, ativo 

assistido, passivos, alongamento, fortalecimento entre outras técnicas), técnicas de mobilizações e 

terapias manuais,mobilização miofasciais,  RPG (Reeducação Postural Global), eletroterapia 

(utilização de aparelhos como Ultrassom, Dualpex) Infravermelho (aplicação de calor), Crioterapia 

(aplicação de gelo), além de orientações educativas quanto à formas de evitar recidivas das patologias. 

As Figuras de 5 a 10 mostram detalhes do procedimentos ambulatoriais e equipamentos disponíveis na 

UBS de Tanquinho.  

 



 

 

Figura 5. Detalhes dos procedimentos ambulatoriais de fisioterapia na UBS de Tanquinho 

 

Figura 6. Detalhes dos procedimentos ambulatoriais de Fisioterapia em Tanquinho. 



 

 

Figura 7. Detalhes dos procedimentos ambulatoriais de Fisioterapia em Tanquinho 

 

 

Figura 8. Detalhes dos procedimentos ambulatoriais de Fisioterapia em Tanquinho 



 

 

Figura 9. Detalhes dos equipamentios disponíveis no Centro Rural de Tanquinho para os atendimentos 

ambulatoriais na área de fisioterapia 



 

 

Figura 10. Detalhes da sala de fisioterapia na Unidade Básica de Tanquinho 

 

 

 

 



 

RESUMO FINAL: ATENDIMENTOS AMBULATORIAIS e DOMICILIARES EM 2023 

Destaca-se que a contagem na tabela 2 refere-se ao número de procedimentos. Esses foram 

divididos em: analgesia – recursos para redução da dor e motora– exercícios/ cinesioterapia e 

domiciliar – atendimento no domicílio. O total de Atendimentos e Procedimentos são definidos pela 

colunas G e H respectivamente. 

Tabela 2. Dados dos atendimentos e Procedimentos de fisioterapia na UBS de Tanquinho no período 

de janeiro a dezembro de 2023. 

Mês A B C D E F G H 
Janeiro 18 23 0 3 20 11 23 41 

Fevereiro 29 31 0 5 18 12 31 60 
Março 41 49 0 7 20 7 49 90 
Abril 43 46 7 8 18 7 53 89 
Maio 32 40 13 8 23 6 53 72 
Junho 36 37 6 8 16 10 43 73 
Julho 13 14 5 5 6* 6 19 27 

Agosto 53 54 9 9 23 4 63 107 
Setembro 43 43 5 8 18 6 48 86 
Outubro 56 59 4 8 22 9 63 115 

Novembro 46 49 4 10 17 6 53 95 
Dezembro 42 42 5 8 17 8 47 84 

TOTAL 416 487 58    545 939 

 *férias de 12/07 a 01/08/23; A – Analgesia; B – Motora; C – atendimento Domiciliar; D – Total de 
Procedimentos; E – Períodos de Procedimentos; F – Faltas ou atendimentos desmarcados; G – Total de 
Atendimentos; H – Total de Procedimentos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

TOTAL DE ATENDIMENTOS DA FISIOTERAPIA EM 2023:  

Todos os atendimentos estão ocorrendo de acordo com todas as normas de higiene e 

distanciamento, fato que demanda mais tempo de agenda e as atividades em grupo voltaram a ser 

realizadas com os devidos cuidados, com doses de reforço vacinal e com restrição no número de 

participantes. Os atendimentos domiciliares voltaram a ocorrer para os casos em que a necessidade 

supere o risco de transmissão do vírus.  

 Atendimento Ambulatorial em 2023:  

-Total Analgesia: 416 procedimentos 

-Total Motora:  487 procedimentos 

- Total Atendimentos ambulatoriais: 545 atendimentos 

*Atendimento Domiciliar em 2023: 58 atendimentos (380% superior ao proposto para 2023) 

* Atendimentos em grupo (fisioterapia Preventiva) = 30 aulas e 51 participações 

 

TOTAL GERAL DE ATENDIMENTOS EM 2023: 

• Atendimentos Gerais (atendimentos ambulatoriais, atendimentos domiciliares e grupo) = 

654 atendimentos (aumento de cerca de 71% com relação ao ano anterior) 

 

• Procedimentos ambulatoriais (analgesia/motora) = 939 procedimentos (aumento de 28,5% 

superior quando comparado ao ano anterior) e 17,4% superior ao planejamento e proposto para 

o exercício 2023 

 

 

 


